
 

 
Eine Handvoll Obst mit Nüssen 
 
 

 
 
Für 1 Person. 
Diese Rezept entspricht einer Zwischenmahlzeit. 
 
Zutaten: 

● Eine Handvoll ungesalzene, ungeröstete Nüsse nach Wahl (keine 
Erdnüsse)  

● Eine Handvoll Obst nach Saison 
 

Anleitung: 
1. Nüsse über Nacht in Wasser mit ein wenig Salz einweichen.  
2. Das Einweichwasser wegschütten. 
3. Die Nüsse in einem Dörrapparat oder im Backrohr sanft trocknen. 
4. Das Obst waschen und zu den Nüssen essen. 

 
Hinweis: Die Nüsse sind nach dem Einweichen schneller verderblich und 
sollte daher nach dem Trocknen in einer gut verschließbaren Dose 
aufbewahrt und recht bald gegessen werden.  
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