FAUSTFORMEL

oyt

Durstloscher fiir heiBBe Tage: Kriauterwasser

Fir 1 Liter

Zutaten:
- 1 Liter Wasser (sprudelnd oder still)
- 2 Zweige Zitronenmelisse oder Minze oder Basilikum oder Rosmarin etc.
- 1/ Stk. mittelgroBe Limette oder Zitrone, unbehandelt

Anleitung

1. Krauter und Limette gut waschen.

2. Limette in mehrere Scheiben schneiden. (Wichtig: méglichst mit
unbehandelter Schale kaufen!! Die Spritzmittel gehen sonst ins Wasser
iber....)

3. Wasser in einen Krug fiillen.

4. Krauter und Limette ins Wasser geben und fiir einige Zeit im Kiihlschrank
ziehen lassen. Je langer die Zutaten im Wasser ziehen umso intensiver ist
danach der Geschmack.

Hinweis: Bei der “sprudelnden” Variante kann man, je nachdem wie lange man das
Wasser ziehen hat lassen, nochmal mit sprudelndem Wasser aufgieBen, damit es
mehr prickelt.
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