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Friihstiicks-Rezept: Nusspalatschinken
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Dieses Rezept entspricht einem Faustformel Friihstiick.
Fiir 1 Person

Zutaten

1 Handvoll Cashewniisse
12 Handvoll Kiirbiskerne
1 mittelgroBes Ei

3 EL Milch oder Sojamilch
5 Banane

2 EL Topfen/Quark

Zimt (Ceylon)
Vanillepulver
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Anleitung

. Cashews und Kiirbiskerne in der Kiichenmaschine ganz fein

mahlen. Mit Ei und Milch verquirlen. Mit einer Prise Zimt und
einer Prise Vanillepulver verriihren.

. Ein wenig Butter in einer beschichteten Pfanne schmelzen und

den Teig hineingieBen. Auf kleiner Flamme stocken lassen, bis
die Oberflache trocken ist. Palatschinken wenden und auf der
anderen Seite 1-2 min braten.

. Banane mit der Gabel zerdriicken oder in Scheiben schneiden

und mit dem Topfen/Quark verriihren.

. Palatschinken auf einen Teller geben, die eine Halfte mit

Bananenquark bestreichen und die andere Halfte dariiber
klappen.
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