FAUSTFORMEL
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Knackiger Hihnchensalat

Fiir 1 Person
Dieses Rezept entspricht der Faustformel

Zutaten
+ 1 HandtellergroBe Hahnchenfilet, ca. 120g
+ 1 Stiick Briihwiirfel
« 3 Stangen Sellerie
« 1/ mittelgroBe Salatgurke
« 1/ Becher Joghurt
« 1 EL Mayonnaise
« 1/ mittelgroBe gepresste Zitrone
« 1 Handvoll Walniisse
« 1 Handvoll Weintrauben
+ 1 Scheibe Vollkornbrot

Anleitung
1. Evtl Sellerie von den Fiaden befreien (einfach “abziehen”), dann langs
halbieren und quer in Streifen schneiden. Salatgurke ungeschalt in

kleine Wiirfel schneiden. Walniisse grob hacken und Weintrauben
halbieren.
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2. Briihwiirfel in einem Topf mit Wasser auflosen, das Hahnchenfilet
hineinlegen und zum Kochen bringen. Sobald das Wasser kocht,
den
Herd abschalten und das Fleisch ca. 10 Minuten gar ziehen lassen.

3. Aus Joghurt, Mayonnaise und Zitronensaft eine Salatsauce
rithren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Fleisch in kleine Stiicke schneiden und mit den restlichen Zutaten
in die Sauce rihren. Mit einem Stiick Vollkornbrot servieren.
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