FAUSTFORMEL

Oyt

Suppe zum Mitnehmen: Sul3kartoffelsuppe
mit Feta

Fiir 1 Person
Diese Rezept entspricht der Faustformel.

Zutaten

1 mittelgroBe Zwiebel
1/2 Faust Stilkartoffel
2 mittelgroBe Karotten
75 Gramm Feta

1/4 mittelgroBe Zitrone

Anleitung
1. Zwiebel in kleine Wiirfel schneiden und 5 Min ruhen lassen.

2. SiBkartoffel schilen, Karotten waschen und in kleine Stiicke
schneiden.

3. Zwiebel in einem Topf mit etwas Ol (“einmal um den Topf”) kurz
anbraten.

© 2006-2018 Sasha Walleczek faustformel.com



FAUSTFORMEL

Oyt

4. Gemiise in den Topf dazu geben mit Wasser aufgieBen und so lange
kocheln lassen bis das Gemiise weich ist. (ca 10-15 Min)

5. 34 des Fetas in die Suppe broseln und mit einem Stabmixer fein
piirieren.

6. Mit Salz, Pfeffer und Zitrone abschmecken.

7. Den restlichen Feta tiber die fertige Suppe broseln.
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